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Itp

Gonderen : sidika - 11/07/2010 18:18

35 yasinda itp kronik i1tp hastasiyim doktorum splenektomi énerdi ama ¢ok korkuyorum. zor bir
amaelyatmidir.acik yada kapali olanimi tercih edilmeli. robotik ameliyatin riskleri e amliyat sonrasi
dezavantajlari varmi. ne kadar stirede iyilesilir. ben izmirde yasiyorum burada ameliyat olursam nelere
dikkat etmeliyim. dalak ameliyatlarinda yasadiginiz belli problemler varmi? sizin igin basit bir ameliyat
oldugunu biliyorum ama benim igin gergekten gok énemli. tesekklr ederim.

Cvp:itp

Gonderen : DrTaviloglu - 12/07/2010 19:37

Size ge¢mis olsun. Splenektomi ameliyati benim rutin yaptigimiz ameliyatlardan birisidir, ancak higbir
ameliyatl ‘basit’ diye degerlendirmeyiz, zira en kic¢ik oldugu distnullen girisimde bile ciddi
komplikasyonlar meydana gelebildigi bilinmektedir. immiin trombositopenik purpura veya kisa adi ile iTP
hastali§i, trombosit adi verilen pihtilagsmayi saglayan kan elemaninin azalmasi ile kendini gésteren bir
durumdur. Bu hastalikta siklikla IgG’ye karsi viicudun drettidi bir antikor vardir ve viicudun kendi
trombosit hiicrelerini parcalar. immiin trombositopenik purpura (ITP) hastali§i, her 100,000 cocuktan
besinde ve 100,000 erigkinden 2-10°unda gérilir. TP sorunu olan gocuklarin % 0.5-1’inde beyin
kanamasi gorilebilir ve bu olgularin yarisi ise élimciil seyreder. iTP hastaliginin viriis (Epstein-Barr
viriist, su gicegi viriisl, sitomegaloviriis ve kizamikgik virisli) enfeksiyonlari sonrasinda, HIV
enfeksiyonu sonrasinda ve bazi ilaglarin (kinin, kinidin, sefalosporin ve rifampisin) kullanimi sonrasinda
goriilebilmektedir. immiin trombositopenik purpura (iTP) hastaliginin ilk belirtileri, ciltte dékiintii ve
morluklardir. Yiiksek tansiyon ve nabiz zayiflamasi olmasi beyin kanamasinin belirtisi olabilir. TP
tanisinda kanda detayli trombosit ve antikor incelemesi yapilir. Ayrica, bilgisayarli tomografi (BT) ve
manyetik rezonans (MR) géruntlilemeleri yapilir. Kesin tani igin kemik iliginden 6rnek almak gerekebilir.
immiin trombositopenik purpura (iTP) hastali§inin ilag ile tedavisinde kortizon, intravendz immiinglobiilin
(IViG), azathioprin, siklofosfamid, danazol, rituksimab, romiplostim ve eltrombopag grubundan ilaclar
kullaniimaktadir. Aspirin gibi kan sulandirici ilaglar ile 6limcil kanamalar meydana gelebildiginden bu tur
ilaglardan uzak durulmalidir. Gebelerde olan ITP hastaliginda ise trombosit sayisinin 50,000'in altina
diismesi durumunda kortizon ve gereginde ViG tedavisine baglanilir. Akut ITP hastaligi siklikla
kendiginden iyilesir, ancak kronik ITP hastali§i ise trombosit degerleri siklikla normale dénmez ve tam
iyilesme olmaz. Bu tir bir durumda Hematoloji Uzmanlari dalagin alinmasina veya splenektomi
ameliyatina karar verebilirler. Splenektomi girisiminin laparoskopik veya robotik cerrahi ile
gergeklestiriimesi ¢cabuk iyilesme yéninden, daha basarili sonuglar vermektedir. Splenektomi ameliyati
sonrasinda bagisiklik sistemi zayiflayacagindan hastalar bazi enfeksiyonlara karsi agik hale gelirler.
Burada korkulan ‘Haemophilus influenza sepsisi’ adi verilen, kanda yaygin enfeksiyon durumudur.
Splenektomi girisimi sonrasinda ¢cocuklarda % 1-2 oraninda sepsis gortldr, bu nedenden dolayi
splenektomi girisimi gocuklarda 5 yas sonrasina dek ertelenir. Splenektomi ameliyati sonrasinda
gorllebilecek komplikasyonlar: pankreas, mide veya kalin bagirsak gibi yandas organlarda yaralanma
meydana gelmesi, splenektomi sonrasi sepsis gelisimi (post-splenektomi sepsisi), akcigerin sénmesi
(atelektazi) ve portal ven trombozu gelisimidir. Ayrica, her ameliyattan sonra gorulebilen; akcigere pihti
kacmasi (emboli), kanama, kalp krizi, inme geligimi ve ilag allerjisi gibi sorunlar da goérulebilir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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Genel Cerrahi Uzmani
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